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ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.  

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ  

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг от друга.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус, как и другие респираторные заболевания, распространяется этими путями.
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
Избегая излишних поездок и посещений многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ  

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.  
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:  
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;  
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.  

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?  

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.  
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:  
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;  
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;  
- не используйте вторично одноразовую маску;  
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.  
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.  
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.  
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.  
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.  

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.  

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.  

КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ  
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/  
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Вызовите врача.  
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.  
Часто мойте руки с мылом.  
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).Ухаживать за больным должен только один член семьи.
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06 OCHOBHbIX NMPUHLIUMAX KAPAHTUHA
B IOMALLHWX YCJI0BMAX

[ins TOro 470Gk COVID-19 He PAcTpOCTPAHANCH AanbLue,
FD@XAGHaM, Y KOTOPBIX GbiN KOHTAKT C 60bHbIMIA WM TaM, KTO
BEPHYNCA U3 NYTELWECTBUA UN GbiN B KOMAHAUPOBKE, HEOGXOAUMO
€O0BLUMTS O CBOEM BO3BPALUEHMM B WTA6 N0 GopuGe ¢
KOPOHABUPYCHOM MHEIEKUMER BALIErO PeryoHa n coBniofiaTe
KapaHTUH y ce6s foma 14 axe.

4T0 3T0 3HAMT?

« He BLIXOZUTS U3 AOMa BECH NIEPHOA KAPAHTHHA, AKE AR TOTO HTO Gl
NONYMTH NOCHIAKY, KyMIHTL NPOAYKTb WM BHIGROCHTS MYCOP;

* N0 BO3MOXHOCTH HAXOAMTCA B OTANLHOI KOMHaTe;

+ NIO7b30BATECA OTAENLHO NOCYAOW, MHEMBAAYATbHbIMM CPEACTBAMM THIVEHs,
6enbem 1 NONOTEHUAMM;

) ' MPOAYKTH M i 16 ToBapH
AMCTAHUMOHHO OHNAJiH W C NOMOLLIGHO BONOHTEPOB;

7« K0T KOHTAKTI C 47EHaMM CBOBH Ces W ApyTHAH naaM;

« UCNOMb308aTL CPEACTBa MHAMBHAYAbHOM ALLNTS M ACSHHAMUMPYIOLLE

CPOACTBA (MaCKa, CTUAPTOBbiC CancheTKH).

r0 06MX08a

TI0YEMY UMEHHO 14 AHE#?
[lBe He/len KapaHTWHa N0 NPOJIONKMTENLHOCTI COOTBETCTBYIOT MHKYGALIMOKHOMY nepHoay
KOPOHABMPYCHOT MHCDEKLIAM — BDEMEHW, KOTA GONE3Hs MOXET NPOSEHTS MEPBbIe CUMITTOML

4TO OBSI3ATENBHO HYXHO JENATb BO BPEMS KAPAHTUHA?
+ MbITh PyKW BOAO/ C MSUTIOM WM 0GPAGATBIBATS KOXHSIMM ZHTHCENTHKAMA -
N1epe/ NPUEMOM ML, NEPeAl KOHTAKTOM CO CAUUCTLIM 060N04KaMH Mas,

PTa, HOCa, NI0CTE MOCBLEHNS TyaneTa;

+ PEryARDHO NDOBETDUBATS NOMeLLEHWE 1 NDOBOAMTH BNAXHYI0 YGOPKY
IDHMEHEHWEM CDEAICTB GbITOBOM XAMMM C MOIOLAM WA
MOIOLLE-AE3HHDMUMPYIOLLIMM SDEKTOM.

T0 JENATH C MYCOPOM?

'GbITOBO/t MYCOP HYXHO YNaK0BATh B ABOHbIE NPOYHbIE MYCOPHBIE 12KeTsI, MIOTHO SaKpbITh
BLICTABIT: 32 NDEiefl KB2pTHD. YTWNMSUDOBATb 3TOT MYCO MOXHO NONPOCHTS ADy3e,
3HAKOMbIX W7 BONOHTEPOB.

POCMOTPEBHAI30P

EAVHbI KOHCYNIETAUVIOHHbI LEHTP
POCMIOTPEGHAI30PA 8-800-555-49-43

NAK NJUIEP NHBAT) CBRSb C Y55 W POLHL I
Bl MOXETE OGLLATLCH O CBOMNI ADY3bAMM W POAICTBEHHHKAMM G IOMOUSI0
| ‘ BWIEO W YO CBR, N0 WHTEDHETY, TASHOE HE SLXOMATS 3 JONR 10 TEX 10D,
g 10Ka HE 3aKOHANTCA KapaHTH.

YTO AENAT, EC/IK NOABUNMCH NEPBbIE CUMMTOMbI 3ABO/IEBAHUA?
Ecrw bl 3ameTwnn y ce6a nepabie camnTomsi COVID-19 HeoGXoauMmo cpasy e CooBLMTL 06 3ToM B
NOMMKAMHIKY.

KTO HAB/IHOZIAET 3A TEMM, KTO HAXOZIMTCS HA KAPAHTUHE?

¥ HUX BEPYT AHANM3bI HA KOPOHABUPYC?

L1 KOHTONA 32 HAXOXIEHEM Ha KAPAHTHHE MOTYT MCTONb30BATBCA
3NEKTPOHHbIE M TEXHUYECKME CPECTBA KOHTPOMA.

3 BCEMM, KTO HGXOMUTCH Ha KADAHTHHE, BBLYT MEAMLIMHCKOE HABMIOTEHHE Ha
[AOMY ¥ 0GR3ATENBHO EXEAHEBHO U3MePAIOT TemnepaTypy. Ha 10 cyTkn
KapaiTiHa, Bpa+ NPOMSBOLAT OTOOD MATEpWna f1A HCCEAOBAHAR Ha
COVID-19 (Ma3oK 13 Hoca WM POTOrMOTKH).

KAK NOTIY4HTb BOIbHW4HbIt HA NEPHOJL KAPAHTHHA?

10K Bb1 HAXOZHTECH B DEXHME KADAHTHA AOWE, BM OTKDSIBGIOT NIACT HETPYAOCTIOCOGHOCTH Ha Age
HEAENH, YOI NOMYHT GOMbHHSHbI HE HYKHO NDHXOANTS B NOTHKTUHAKY, €70 MOXHO ODOPMIT
MCTHLMOHHO Ha CaliTe GOHJA COUNANLHONO CTpaX0BaHH (OCC).

4T0 BY/IET C TEMW, KTO HE COBJIO/JAN WM HAPYLLMIN KAPAHTUH?
TIPH HApYLLIEHHH DEXHME KEDZHTHHA, YE7OBEK NOMELLEETCH B WHCBKLIMOHHSIR CTaLIONAD.

KAK TIOHSITb, YTO KAPAHTUH 3AKOHYHAICS?

KapanT Ha AOMy 32BepLaETCS nocre 14 el MSONSLAW, ECni OTCYTCTEYIOT
PH3HAKA 3AGONEBAHWA, A TAKKE HA OCHOBAHHK OTPHLATENSHOTO PEsynsTaTa
~NaGODETOHIX HCCNEA0BAHU MATEPWaNa, BIRTOrO Ha 10 JeHs KADAHTHHG.

BEPETWUTE CEBA U BY/IbTE 3/10POBbI!
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